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h�ŐĂĂƚ�ŶĂĂƌ�ĚĞ�ĂƐƐŝƐƚĞŶƚĞ�ǀŽŽƌ
 bloedsuiker 
 bloeddruk 
� ǁŽŶĚ�ǀĞƌǌŽƌŐĞŶ
� ǁƌĂƩ�ĞŶ�
 oren uitspuiten
� ƵƌŝŶĞͲŽŶĚĞƌǌŽĞŬ
� ŚĞĐŚƟ�ŶŐĞŶ�ǀĞƌǁŝũĚĞƌĞŶ
� ƵŝƚƐƚƌŝũŬũĞ
� ǀƌĂŐĞŶ�ĞŶ�ĂĚǀŝĞƐ

ŝŶĨŽƌŵĂƟ�Ğ�ĞŶ�ĂĚǀŝĞƐ�
www.thuisarts.nl 
ǁǁǁ͘ŐĞǌŽŶĚŚĞŝĚƐĐĞŶƚƌƵŵŽŶĚŝĞƉ͘Ŷů

ĂĚƌĞƐ�
,ƵŝƐĂƌƚƐĞŶƉƌĂŬƟ�ũŬ�KŶĚŝĞƉ
�ŽĞƌŚĂĂǀĞƉůĞŝŶ�ϭϬϬ͕�ϯϱϱϮ��d�hƚƌĞĐŚƚ
ǁǁǁ͘ŐĞǌŽŶĚŚĞŝĚƐĐĞŶƚƌƵŵŽŶĚŝĞƉ͘Ŷů

,ƵŝƐĂƌƚƐĞŶƉŽƐƚ�ǀŽŽƌ�ƐƉŽĞĚ͕�ǁĂŶŶĞĞƌ�
�,ƵŝƐĂƌƚƐĞŶƉƌĂŬƟ�ũŬ�KŶĚŝĞƉ�ŐĞƐůŽƚĞŶ�ŝƐ
�ƵƌŐĞŵĞĞƐƚĞƌ�&ŽĐŬĞŵĂ��ŶĚƌĞĂĞůĂĂŶ�ϲϬ�
ϯϱϴϮ�<d�hƚƌĞĐŚƚ

wie?
wanneer?
hoe?
Zó wordt u snel en goed geholpen 

ĂůůĞĞŶ�ďŝũ�ƐƉŽĞĚ�͊
 KǀĞƌĚĂŐ�ƚƵƐƐĞŶ�Ϭϴ͘ϬϬ�ƚŽƚ�ϭϳ͘ϬϬ�ƵƵƌ�ďĞůƚ�Ƶ͗�
;ϬϯϬͿ�ϮϲϮ�Ϯϰϯ�ϭ͕�ŬŝĞƐ�ϭ
� /Ŷ�ŚĞƚ�ǁĞĞŬĞŶĚ�ŽĨ�Ɛ Ă͛ǀŽŶĚƐ�ďĞůƚ�Ƶ�ĚĞ�
�ŚƵŝƐĂƌƚƐĞŶƉŽƐƚ͗

� Ϭϴϴ�ϭϯϬ�ϵϲ�ϳϬ
� EĂ�ŽǀĞƌůĞŐ�ŬƵŶƚ�Ƶ�ůĂŶŐƐŬŽŵĞŶ�ŽƉ�

�ƵƌŐĞŵĞĞƐƚĞƌ�&ŽĐŬĞŵĂ��ŶĚƌĞĂĞůĂĂŶ�ϲϬ
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Dunya Hasan

Willemien Aussems



ĂĨƐƉƌĂĂŬ�ŵĂŬĞŶ
Aan de balie of per telefoon

 U belt ;ϬϯϬͿ�ϮϲϮ�Ϯϰϯ�ϭ 
;ƚƵƐƐĞŶ�Ϭϴ͘ϬϬ�ƵƵƌ�ĞŶ�ϭϳ͘ϬϬ�ƵƵƌͿ
� h�ǀĞƌƚĞůƚ�Ƶǁ�ŬůĂĐŚƚ
� �Ğ�ĂƐƐŝƐƚĞŶƚĞ�ǌĞŐƚ�ǁĂŶŶĞĞƌ�Ƶ�ŬƵŶƚ�ŬŽŵĞŶ�
� �ŝũ�ŶŽĞŵƚ�ĚĞ�ĚĂŐ�ĞŶ�ĚĞ�Ɵ�ũĚ�ǀĂŶ�ĚĞ�ĂĨƐƉƌĂĂŬ
� �ŝũ�ŶŽĞŵƚ�ĚĞ�ŶĂĂŵ�ǀĂŶ�Ƶǁ�ĚŽŬƚĞƌ

�ĞŶ�ĂĨƐƉƌĂĂŬ�ŝƐ�ǀŽŽƌ�ĠĠŶ�ƉĞƌƐŽŽŶ�ĞŶ�
ĠĠŶ�ŬůĂĐŚƚ�ĞŶ�ĚƵƵƌƚ�Ɵ�ĞŶ�ŵŝŶƵƚĞŶ͘

spreekuur
^ƉƌĞĞŬƵƵƌ�ĂůůĠĠŶ�ŽƉ�ĂĨƐƉƌĂĂŬ�
� Ϭϳ͘ϯϬ�ƵƵƌ�ƚŽƚ�ϭϬ͘ϯϬ�ƵƵƌ
� ϭϯ͘ϯϬ�ƵƵƌ�ƚŽƚ�ϭϲ͘ϬϬ�ƵƵƌ
� ϭϲ͘ϯϬ�ƵƵƌ�ƚŽƚ�ϭϳ͘ϯϬ�ƵƵƌ

ŚĞƌŚĂĂůͲƌĞĐĞƉƚ
U kunt de hele dag een 
�ŚĞƌŚĂĂůͲ�ƌĞĐĞƉƚ�ĂĂŶǀƌĂŐĞŶ�
� �ŽŽƌ�ƚĞ�ďĞůůĞŶ͗�;ϬϯϬͿ�ϮϲϮ�Ϯϰϯ�ϭ
� �ĂŶ�ĚĞ�ďĂůŝĞ͗�ŶĞĞŵ�ŚĞƚ�ĚŽŽƐũĞ�ŵĞĞ͊
� �ŵĂŝů͗�ŝŶĨŽΛŐĞǌŽŶĚŚĞŝĚƐĐĞŶƚƌƵŵŽŶĚŝĞƉ͘Ŷů

�ĞƐƚĞů�ǀſſƌ�ϭϭ͘ϬϬ�ƵƵƌ
�Ğ�ǀŽůŐĞŶĚĞ�ĚĂŐ�ŬƵŶƚ�Ƶ�ĚĞ�ŵĞĚŝĐŝũŶĞŶ�ŽƉŚĂůĞŶ�
ďŝũ�ĚĞ�ĂƉŽƚŚĞĞŬ͘

�ĞŶƚ�Ƶ
�ƚĞ�ǌŝĞ

Ŭ�

Žŵ�ƚĞ�ŬŽŵ
ĞŶ͍

�ĂŶ�Ŭ
Žŵƚ�ĚĞ�Ă

ƌƚƐ�

ďŝũ�Ƶ�ƚ
ŚƵŝƐ͘

KƉŚĂůĞŶ�ůƵŬƚ�ŶŝĞƚ͍<ĂŶ�ŶŝĞŵĂŶĚ�ĚĞ��ŵĞĚŝĐŝũŶĞŶ�ŽƉŚĂůĞŶ͍�Ğů�Ƶǁ�ĂƉŽƚŚĞĞŬ͘�Ğ�ĂƉŽƚŚĞĞŬ�ďƌĞŶŐƚ�ǌĞ�ƚŚƵŝƐ͘

afzeggen
h�ŚĞĞŌ��ĞĞŶ�ĂĨƐƉƌĂĂŬ͕�ŵĂĂƌ�Ƶ�ŬƵŶƚ�ŶŝĞƚ�ŬŽŵĞŶ͍
Bel meteen ;ϬϯϬͿ�ϮϲϮ�Ϯϰϯ�ϭ.

ƚĞůĞĨŽŶŝƐĐŚ�ƐƉƌĞĞŬƵƵƌ
sŽŽƌ�ĂĚǀŝĞƐ�ŽĨ�ĞĞŶ�ƵŝƚƐůĂŐ�
� �Ğů�ǀſſƌ�ϭϬ͘ϬϬ�ƵƵƌ͗�;ϬϯϬͿ�ϮϲϮ�Ϯϰϯ�ϭ
� �Ğ�ĂƐƐŝƐƚĞŶƚĞ�ŵĂĂŬƚ�ĞĞŶ�ĂĨƐƉƌĂĂŬ
� �Ğ�ŚƵŝƐĂƌƚƐ�ďĞůƚ�Ƶ�ƚĞƌƵŐ

ƉƌŝǀĂĐǇ
tĞ�ŚŽƵĚĞŶ�ŽŶƐ�ĂĂŶ�ĚĞ�ǁĞƩ�ĞůŝũŬĞ�ƌĞŐĞůŐĞǀŝŶŐ͘

ďĂůŝĞ�ŽƉĞŶ
sĂŶ�Ϭϴ͘ϬϬ�ƵƵƌ�ƚŽƚ�ϭϳ͘ϬϬ�ƵƵƌ�
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